
SUIS PUDONG NEWSLETTER 
SUIS Pudong offers an opportunity for students to enter a continuum of education from 

Primary through to the end of Secondary to prepare them to become Global’s citizens for 
the 21st century. 

亲爱的家长们: 

欢迎查阅21-22学年最后一期小学新闻特刊，回首过去，我们不得不感叹一

句，哇！这是多么精彩纷呈的一年啊！感谢大家协和大家庭的每一位成员，感谢你

们！每一位学生、家长和教职员工，本学年注定不平凡，面临了诸多挑战，谢谢你

们陪伴，大家一起共克时艰，携手共进，共同渡过难关！为协和学子在这段时间表

现出的坚韧品质而感到非常自豪！你们认真学习，积极参加各项活动，出色完成各

类任务，你们是最帮的！虽然不易，但我们都平安渡过了。在线教学期间，许多活

动不得不转移到线上举行，但在我们全体师生的共同努力下，我们一起渡过了愉快

的时光，再次感谢大家！ 

毕业季也预示着离别的到来，我们将送别一些老师，我想借此机会，感谢每一

位教职员工的辛勤工作和对学生的奉献，祝愿未来一切顺利！当然，还有最后一句

话要说：我谨代表浦东协和所有教职员工，祝大家渡过一个平安，愉悦的暑假，我

们新学期见！ 

 

对于浦东协和莘莘学子而言，2022值得铭记，这是不同寻常的一年，在过去的

3个月里，我们一直在家远程学习。在这一年里，我们举办了许多精彩而成功的活

动，带来了大量有意义的回忆。 

我们忆往昔： 

Art week 

ICT week 

Book week/poetry week 

Sports day 
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此外，在6月27日星期一，学校举行了一场精彩的五年级毕业典礼，以纪念即将

完成小学学业的优秀学生。虽然，在当前的特殊情况下，家长和学生无法和往常一

样进入校园，共庆毕业的愉悦，但我们仍然非常感谢科技的力量，让活动在线成功

举办。在此，与您分享毕业学子的心声。 

我们多才多艺的五年级学生，借助毕业联欢的平台展示自己的才华，展现各种

技能，如音乐，节奏和运动天赋。我们还听取了学生会成员和主席带来的诗歌和演

讲。最重要的是，每个学生小学生涯最闪耀的时刻莫过于在屏幕上宣布他们正式从

小学毕业了，祝贺你们！正如我们的校长Sahi女士所说，毕业典礼是一个学生，老师

和家长共同值得庆祝的日子。 
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学生们即将结束小学的学习生涯，进入中学，希望每一位都能充分运用自己的

所学所得，所思所想，在进入中学的学习中能充分施展自己的才华，通过努力，实

现梦想，为中学的学业交出满意的答卷。 

毕业后，你们即将成为六年级的学生，相信你们都收到了学校为你们准备的的

精美的毕业礼包，内含毕业证书和可爱的协和熊。期待着在美妙的康桥校区与你们

详见！ 
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与您分享本学年最后一次集会的精彩照片！ 
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孩子习惯培养的关键期，父母参与很重要 

让孩子养成良好的学习习惯和生活习惯，可能是所有家长都期望达到的。到目

前为止，孩子居家学习已有三个多月，家长对孩子的日常学习、生活习惯了如指掌。

当看到孩子有不好的习惯，家长总希望通过各种各样的方式来矫正。然而，有时候家

长会发现，提醒孩子好多次，TA还是保持原样。 



今天，我们就来谈一谈父母参与孩子习惯的培养。 

父母参与孩子从小培养好习惯的重要性 

小学阶段是培养孩子习惯的关键期。这个阶段孩子的习惯培养得好，会让他们

终身受益。一位著名的教育家曾说过： “家庭是习惯的学校，父母是习惯的老

师”。孩子大多数的习惯是在家庭中养成，且习惯养成初期离不开父母的引导、提

醒和监督。 

 

 

 

这个过程需要父母花时间和精力有意识地去培养孩子习惯。如果重视程度不

够，只是偶尔随口说说，要求时高时低，或者经常忘记及时引导，那么孩子习惯就

很难培养起来。 

父母如何参与培养孩子的好习惯？ 

1、父母要以身作则。孩子不一定会听父母讲道理，但是一定会观察和模仿父

母。父母希望孩子养成的习惯，自己也照做，效果强过讲无数句道理。比如，如果

希望孩子养成整理东西的习惯，那么父母就不能东西随便乱放；如果希望孩子养成

阅读的习惯，那么父母最好也培养阅读的习

惯。 
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2、制定培养孩子好习惯的目标。培养习惯的目标应该是具体的、循序渐进的。

培养习惯是个含义模糊的词，把期望的目标变成可执行的具体行为，才更容易被孩

子理解和接受。比如，要培养孩子的学习习惯，可以提出要求：网课上课时间桌面

只放当堂课相关的书本和文具，不放任何杂物；放学后先做作业再玩，等等。另

外，培养习惯的目标一开始可以简单点，循序渐进，避免目标太高让孩子失去行动

的动力。 

 

 

 

 

3、强化坚持习惯的动力。在培养习惯的过程中，引导孩子关注坚持习惯给其自

身带来的益处，强化内在的动力。还可以通过外在的适当肯定和奖励，让孩子把习

惯坚持下去，比如，肯定的言语，赞许的动作，孩子喜欢的玩具、美食，或者积分

制奖励，等等。 

 

 

 

 

4、创设有利于习惯养成的环境。孩子习惯的养成会受到周边环境的影响。比

如，如果想让孩子养成条理的习惯，家里却东西摆放凌乱，那么就不利于孩子的习

惯养成；如果想要孩子养成专注的学习习惯，那就避免让孩子在家人可以走来走

去、声音嘈杂的地方学习。创设有利于习惯养成的环境，让环境成为促进孩子行动

的积极暗示。 
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孩子养成好习惯，需要父母持续耐心的关注和引导，是一点一滴积累而成的。

父母在关注孩子习惯上的辛苦付出，回报就是孩子终身受益于好习惯。 

暑期心理健康护航提示： 

暑期将至，为及时关注学生的心理健康，学校将通过线上咨询提供专业的心理

支持和辅导，您和您的孩子如有相关疑惑，可以联系班主任、德育老师或通过扫描

下方二维码进入“心情漂流瓶”预约心理老师咨询。 

 

 

 

●     除学校提供的心理健康服务外，您也可以通过以下三种渠道获得校外

的更多及时的心理支持和咨询服务： 

● A. 浦东新区青少年心理健康教育发展中心24小时心理咨询热线：400-820-

6235  

● B. 上海市心理咨询热线：962525（24小时） 

● C. 上海青少年公共服务平台青小聊及热线：12355 

 请您查阅附件学费付款通知单和新学期校历，谢谢！ 

Ms. Kim Sahi                                                                                                                                       Ms. Jingyi Gao  

 Co-Principal                                                                                                                                 Head of Primary 

         

       06/30/2022                                                                                           ISSUE 9                                                                                                             8 


