
SUIS PUDONG NEWSLETTER 
SUIS Pudong offers an opportunity for students to enter a continuum of education from 

Primary through to the end of Secondary to prepare them to become Global’s citizens for 
the 21st century. 

亲爱的家长， 

欢迎查阅最新一期家长信，本期将与您分享在线数学周相关咨询，这是一个美

妙的时光。Amy 老师努力确保每位学生参与，安排了各种令人兴奋的挑战，谢谢

你， Amy 老师。 

最后，祝大家周末愉快！保持安全和健康！ 

 

数学周 

数学无处不在。你可以在学校学数学，你可以在家学数学。无论你在哪里学习

数学，享受数学带来的乐趣总是最重要的。 
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在家里探索数学对我们来说是如此的有趣。我们很容易找到周围的形状;我们

喜欢和家人玩数学棋盘游戏;把比率和妈妈的菜谱相结合也非常有趣。从数学中得

到的快乐超出了你的想象。虽然数学周只有一周，但数学每天都会和你在一起。上

海已经恢复如常，所以现在是时候让你去任何地方探索数学了。准备好挑战自己，

尽情享受数学。你准备下一站去哪里探索数学呢？ 
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给孩子更好的陪伴 

 

 

 

 

 

 

孩子的健康成长离不开父母的陪伴。这个观点逐渐被越来越多的父母认同。今

年三月份疫情爆发以来，大多数家长和孩子不得不一直待在一起，看上去似乎是长

时间的陪伴。然而，陪伴是不是仅仅守在孩子的身边呢？ 

我们一起来看一看陪伴的误区——只陪不伴： 

● 只要家长人在孩子身边就是陪伴。 

● 孩子在旁边，家长一直对着手机，处理工作、聊微信、看视频等。 

● 对孩子说的话漫不经心，随意敷衍。 

● 看到孩子闹脾气或吵吵闹闹，只想让孩子立刻听话，安静。 

对于孩子来说，陪着不等于陪伴。只陪不伴让孩子更直观感受到的是TA不受关

注和重视，感受上很不舒服。长此以往，一些孩子会用闹脾气的方式来获得父母关

注，还有一些孩子则在和父母的互动中变得退缩，不愿交流。 
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与孩子的身心和情绪健康具有密切联系的是父母的高质量陪伴，这意味着父母

和孩子之间要有互动，有交流，有回应，父母了解孩子在想什么，需要什么，参与

到孩子的成长中去，让孩子感受到父母的关注、关心和支持，在情感上体会到父母

陪伴的快乐和温暖。 

 

 

 

 

或许有人会说：我每天工作、家里各种事务特别繁忙，非常劳累，哪有那么多

时间一直陪伴着孩子，而且还要求是高质量的陪伴，这难度太高了吧？ 

儿童教育专家卡特琳娜·盖冈说：“真正高质量的陪伴，不是一直在场，也不

是溺爱式的围着孩子转，而是取决于父母是否掌握了符合孩子各年龄阶段的交流方

式。” 

高质量的陪伴不在于时间的长短，而在于家长是否全身心地投入，哪怕只是每

天十几分钟的碎片时间。 

高质量的陪伴，家长可以怎么做？ 

专注地陪伴。在亲子活动时间，家长放下自己手头的事情，放下手机，专注地

参与，关注到此时此刻孩子的情绪、想法，了

解孩子感兴趣的话题或活动。孩子能够敏锐地

判断父母的陪伴是专注还是敷衍的。家长如果

不在家，也可以给孩子其它形式的陪伴。 
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少说多听。放下自己的观点和看法，倾听孩子的诉说，不论大事小事。不要打

断孩子转而开始对TA讲道理。有时候，孩子需要的就只是让父母听TA说完。 

多给孩子肯定和表扬。在和孩子的互动中，孩子常常会表现出一些值得肯定和

表扬的地方，这时候给孩子具体、及时的肯定和表扬能够让孩子感受到被关注和认

可。 

用仪式感表达对孩子的爱。仪式感可以让孩子感受到自己被重视和关注。比

如，在儿童节或孩子生日的时候送上TA心仪的礼物。每周或者每个月安排一次专属

孩子的高质量陪伴的时间，让孩子参与专属时间的安排和计划中，尊重孩子的意

愿。 

孩子需要父母陪伴的时间就只有那么短暂的十几年。高质量的陪伴不需要花太

多的时间，但是它给孩子带来的积极影响是持续一生的。愿所有的孩子都在父母的

陪伴下快乐健康地成长！ 

重要日期 

● 6月17日                成绩报告发布 

● 6月20日—21日    家长会 

● 6月30日中午12点   第二学期最后一天 

Ms. Kim Sahi                                                                                                                                       Ms. Jingyi Gao  

 Co-Principal                                                                                                                                 Head of Primary 
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