
SUIS PUDONG NEWSLETTER 
SUIS Pudong offers an opportunity for students to enter a continuum of education from 

Primary through to the end of Secondary to prepare them to become Global’s citizens for 
the 21st century. 

亲爱的家长： 

上海现正处于艰难时期，希望大家一切安好。在此，我们为学生们近期的学习

表现感到非常自豪：学生们学习认真，一如既往地展现他们良好的学习习惯。目

前，在线学习已持续一月有余，希望学生们继续保持高效学习。同时，也希望大家

健康、平安。  

阅读: 让我们成为更好的自己，也暂时远离世俗。 

“当我们止步于此时，阅读一定会给我们指引方向。”——Mason Cooley 

众所周知，阅读是培养语言技能的非常好的方法。同时，阅读不仅能拓展我们

的视野，让我们从不同视角看待事物; 也可以让我们暂时远离世俗，发挥自己独特

的想象力。 

 

         

       04/15/2022                                                                                           ISSUE  4                                                                                                            1 



在在线教学过程中，英语组老师们也在不断地寻找新的方法来激励学生阅读：

如使用team和互联网上的各种工具；鼓励学生充分发挥他们的想象力；在这非常困难

的时期，把阅读作为一种来缓解压力和焦虑的方式等。  

六到九年级“每月之星” 

每个月，我们全体老师会选出一名 “每月之星”荣誉获得者，获此荣誉的学生

一定会充分展现卓越、尊重、坚韧、求知及关怀社区的品质。 在此，很高兴地宣

布：G6B瞿子轩获得了本次“每月之星”的荣誉！以下是老师们对瞿子轩评价: 

“自在线课程开始以来，瞿子轩的出勤率是100%(除了几次核酸测试以外!)” 

“瞿子轩获得了自在线课程以来最高学习质量积分(6分!)” 

“瞿子轩总是积极参与在线课程。” 

“瞿子轩提交的所有课堂作业都特别优秀。” 

“瞿子轩一直在Teams学习平台上积极地提供团队建议!” 

 

协和浦东在线教学问卷调查 

在协和浦东，我们一直在听取来自老师、家长和学生的意见反馈。上周，针对

在线教学，我们对学生进行了一次问卷调查，214名学生参与并完成了此次调查。哪

些能有效地帮助学生，问卷结果为我们提供了非常有价值的参考建议。 
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上海正经历最艰难时期。现在，阅读比以往任何时候都更重要， 让阅读带着我

们打开奇妙之旅吧。阅读，不需要电影大片里的特效，也不需要最新的电脑技术，

我们的大脑就是最好的工具，让阅读带我们踏上一段难忘的奇妙之旅吧。 



九年级学生对目前的学习状态及和作业量感到很满意。不过，也有一些学生表

示希望老师能对他们的作业给予更多的反馈；另外，也有一些学生提到他们的顾

虑：有时会因核酸检测而漏听一些关键内容。就这两方面，我们将会进行进一步改

善。 

另外,67%的六至八年级学生希望有更多的线下时间，以独立完成作业或学习项

目,因为他们担心长时间盯着屏幕有损视力, 就此，我们也将进一步做出调整。 

见下来自学生反馈： 

→ “过去几周，我们每一个人都需不断地做核酸测试，所以有时，可能因此错过了

一些上课内容，因此，很希望有同学能在课堂上展示他们的笔记，或让老师在聊

天框中发布PPT。” 

→ “给我们一些线下时间，让眼睛休息一下。” 

→ “我注意到，最近在线课堂上，老师颁发的‘质量’奖励分多了很多，感谢老师

们在课堂上给予我们更多的关注。” 

现在，我们也希望听到来自家长您的反馈意见!恳请各位家长于4月19日(星期二)

上午10:30之前，扫以下二维码完成问卷调查。 

 

 

 

班会时间 

学校一直在关注老师、学生和家长关于上网时间的反馈，特别是读屏时间问

题。为了减少读屏时间，从下周开始，每天早上的班会时间调整至每周一次，即每

周五早上，上一次班会课。在原本周一至周四的班会时间，学生们可用来做课前准

备。我们希望适当减少读屏时间，能使我们的学生受益。 

九年级学生，仍需在指定班会时间参加中考复习，如无中考复习安排， 则不需

要参加班会课。原本安排在周五班会的中考复习时间，我们将另做安排，以便学生

可以参加周五统一的班会课。 
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专业发展培训日 

4月29日星期五，学校将为我们的老师、学生和家长举办一系列专业发展工作

坊。我们在ELG的合作伙伴将为我们老师提供在线培训课程。同时，围绕“在线学

习”这一主题，为学生和家长量身定制的在线培训课程，也将在同一时间开展。 

以下是相关细节： 

学生类：在线学习时，如何保持专注? 

适应在线学习是一项挑战。在这次工作坊中，我们将讨论：如何进行自我调

节，学生在线学习时可能经历的困难和情绪波动，以及他们如何应对这些挑战等问

题。居家在线学习也意味着更独立地学习。因此，此次工作坊将探索不同的学习方

式，让学生探索自己的学习方法，让他们在好奇心和动力的驱使下高效地自学。 

正念：健康的饮食、睡眠和生活方式。 

在这个令人耳目一新的工作坊中，学生将通过综合和专门的实践来探索构建情

商的基础，以帮助他们训练和发展情商技能。这些技能可以在很大程度上帮助增强

社交-情感思维，调节身心，并提高自我控制能力，促进学习动机和进一步加个体的

强独立性。这将是一个独特的机会，让学生深入理解身、心同步保持健康对于个人

整体健康的意义。 

家长类：调节与在线教育相关的情绪压力 

在这个工作坊中，如何处理与孩子在线学习时可能遇到的情绪挑战，家长们将

有所收获。例如对某些科目感到沮丧，或因独自学习而难以适应。这也将有利于家

长和学生提高识别、表达和管理情绪的能力。在工作坊中，家长和学生可以建立自

己的“情绪档案”，这将有助于家庭交流。 

具体时间和活动报名，我们将于下周与家长分享。学生工作坊内容将于白天进

行，学生们都需要参加。活动当天，学生和老师不按原课表上课，根据此次安排参

与活动。 
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环保勇士峰会 

Ms Ali 老师已安排学生会成员参加第四届年度“生态勇士峰会”。“环保勇士峰

会”是自2019年以来的一项年度活动。活动致力于使学生从不同的视角，用不同的方

式探讨气候变化的话题。今年的主题是研究技术对气候变化的影响。学生们将聆听

来自不同行业演讲者的演讲，包括来自微软和腾讯特邀嘉宾。这一活动原本是现场

举行，现因目前疫情影响，已转至在线举行。 

 

 

 

 

 

 

 

居家学习，让亲子关系“人近心更近” 

    亲爱的家长和同学们，居家上网课持续已经一

月有余，在这段时间中，你们的亲子关系如何？ 

家人全天在一起足不出户，对部分父母和孩子来

说，并不是一件轻松的事情。对于父母来说，不仅要

处理好自己的工作，还要分出一些精力来关注孩子的生活、学习，时不时还要处理

和孩子的冲突。对于孩子来说，父母事无巨细地管

自己，还要讲一大堆的道理，但根本没有理解自

己。你们是否遇到类似的情形？ 
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为什么大家天天在一起，关系反倒变差了？ 

亲子相处中大多都有一些差异和分歧在。当大家可以自由外出，在不同的地方

工作和学习时，这些差异和分歧被淡化和搁置了。而在居家期间，由于父母和孩子24

小时在一起，差异和分歧不可避免地被放大，加上情绪之后，就很容易升级成矛盾

和冲突，导致亲子关系的温度迅速下降。 

那么，如何改善亲子关系呢？ 

改善亲子关系，从相互理解开始。由于青少年的情感和思维

仍处于发育的阶段，而父母作为成年人具备更为成熟的情感和思

维，所以父母放下自己以往以为的了解，主动去理解孩子，是亲

子关系改善的很重要的一点。 

理解孩子的需求。青春期孩子渴望独立，渴望能被当作一个独立、有能力的个

体。当家长带着自己的期待来和孩子互动，孩子的独立需求可能受到阻碍，他们就

会产生情绪。家长如果能看到这个需求和情绪，对孩子来说是很重要的支持。 

理解孩子的感受和想法。换位思考并不容易，尤其是父母作为一个“过来人”

的身份，很容易开启讲道理的模式，希望孩子能接受。孩子听不进去，往往是因为

他自己的想法和感受没有被看见，长期这样下去，他们会感到挫败感和被忽视。这

时候家长更多去倾听，开启理解孩子感受和想法的大门，会产生和以往不一样的互

动效果。 

对孩子来说，同样可以尝试换位思考。在每

一次家长的“喋喋不休”背后，都包含着他们的

关心和爱，可能有时候很难体会到。父母爱自己

的孩子，是一个永远不变的事实。 
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脱口秀比赛 

作为心理健康宣传月的一部分，浦东心理健康教育和发展中心正在举办一场视

频脱口秀比赛，学生可以制作以心理健康为主题进行创作表演（俗称讲段子），并

制作“脱口秀小视频”参加比赛。如有意向参加的同学，请于4月25日之前将作品发

给袁老师。如果您有任何关于比赛的问题或疑问，请直接联系联系袁老师。 
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关键日期 

请注意以下即将到来的关键日期: 

● 4月20日（星期三）：六年级和九年级三方会谈 

● 4月28日（星期四）：七年级和八年级三方会谈 

● 4月29日（星期五）：专业发展工作坊 

 

诚挚祝愿。 

Ms. Kim Sahi                                                                                                                                                                        Ms. Bonnie Cai                                                      

Co-Principal                                                                                                            Assistant Principal and Head of Secondary 
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