
SUIS PUDONG NEWSLETTER 
SUIS Pudong offers an opportunity for students to enter a continuum of education from 

Primary through to the end of Secondary to prepare them to become Global’s citizens for 
the 21st century. 

亲爱的家长： 

在此，我们想隆重介绍学校的新任教委会主席Lillian女士，祝贺您！

也感谢您和您的团队为即将到来的冬季义卖活动作出的努力，期待活动

的到来！ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

我们在激动人心的运动会中结束了本周。在两天的时间里，所有的老

师都为学生们在运动会中表现出的坚韧、卓越和团队精神感到骄傲。特

别棒，中学生们。更多信息，请看下次的家长信。 
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在生活中及协和浦东，阅读的重要性 

你知道喜欢阅读的人比不阅读的人更长寿吗? 事实确实如此，耶鲁大学的研究人

员在他们的长期研究中发现：阅读和我们人类寿命存在着显著的联系，每天阅读至少

半小时的人比不阅读的人平均多活两年。虽然目前具体原因尚未确定，但研究人员认

为这与阅读对大脑神经影响有关。那么，阅读除了可以延长寿命之外，还有什么好处

呢? 

总体来说，阅读有益大脑健康，能够很好的锻炼到我们脑部神经。阅读能提高注

意力，帮助我们调节情绪，减少压力。据Business Insider报道：所有成功人士都有一

个共同的习惯，那就是大量阅读。所以如果我们想要成功，养成阅读习惯是必然之

一! 此外，阅读是我们发现世界，了解世界的有力工具。我们可以通过阅读，了解世

界各国各地，不同的人文历史，从而开阔视野，拓展我们的认知，多元化、多角度去

理解我们的生活及生活中发生的一切。 

作为老师，我们一直在鼓励学生阅读。在他们这个年龄和作为第二语言学习者，

阅读除了上述益处之外，阅读还能培养学生其他方面技能与能力。对于三年级和四年

级学生和青少年来说，阅读可以培养他们的同理心、想象力和创造力，因为阅读比看

电视或玩电子游戏需要更多的脑力，它也有助于孩子们提高注意力的持续时间。最

后，阅读能提高沟通技巧，因为学生可以在阅读的时候学到新的词汇和地道的俗语。

另外，孩子读得越多，就越熟悉故事结构、人物塑造和不同的写作风格，从而提高自

己的写作技能。 
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通常，父母担心他们的孩子不太愿意或是没兴趣阅读，但其实每个人都应该也都

能找到适合他们的读物。即使是语言能力较低的学生也可以阅读漫画或漫画小说，而

且每个领域都有许多不同的类型。在英语领域，我们有关于分级阅读清单，我们很乐

意给家长和学生。这些书单不仅按类型分类，还按难度等级分类，它们肯定能帮助孩

子们找到下一本好书。 

我们非常重视在校内创建阅读环境，以帮助学生提高读写能力及开阔视野，同时

也为他们提供机在社区中与同龄人一起阅读。阅读已成为我校六到八年级英语语言文

学的重要组成部分。我们鼓励学生通过每周的阅读课，在英语教室中选择和阅读不同

的书籍，期间他们有机会每周一次，整节课不间断阅读。在这些课程中，学生们可以

自由地阅读他们喜欢读的任何书籍。他们可以使用英语教室图书馆，在那有各种不同

类型的书籍，或者他们可以自己带书。老师们也会确保学生们阅读的书籍符合他们的

阅读水平，让孩子们不断挑战自己，并有效地利用这些阅读课程。在这些不间断的阅

读环节中，所有的学生阅读了近50分钟，并在他们的英语笔记本中记录了很多有趣的

发现和他们读过的页数。 
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有些学生在读完他们的书之后，还会向他们的同龄人提交阅读报告。例如，在六

年级，一些学生通过设计棋盘游戏的情节向同学展示他们的书，展示他们对复杂的故

事结构的理解，如《绿野仙踪》或《哈利波特》。在七年级，一些学生选择以旅游小

册子的形式展示他们读过的书，或者想象故事中的某个事件的剧本。学生们喜欢向他

们的同龄人展示他们所读的故事，同学们也会积极反馈和欣赏。通过有趣和吸引人的

方式复述故事，学生不仅培养了读写能力，而且培养了人际交往和沟通能力，还分享

了对阅读的热爱，这对他们的生活有很大帮助。 

校园里崇尚阅读文化，我们鼓励学生每天阅读20分钟，一年365天。我们的学生读

得越多，他们就会在未来的学校和生活中表现得越好。 

音乐午茶 

11月9日，融合中学部的音乐午茶正式开张了！首次出演的三组音乐家们分别是

G7A的季彦珍和倪萱淇，G8A的张旖和G8B的曾康昕，G8A的商淳懿和金智延。他们

的演出非常精彩，引来了众多同学们的驻足观看。感谢出演的同学们以极大的勇气和

自信站在了这个崭新的舞台。希望在今后的表演中可以看到更多的参与者。 
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Ms. Kim Sahi                                                                                                                                                                 蔡蓓  

协和浦东校区联合校长                                                                                             校长助理及IS融合中学部主任 

重要日期 

请注意以下关键日期： 

● 11月22日至26日：书市 

● 11月24日: 七年级 &八年级学校/家长/学生三方会谈 

● 12月2日-12月3日：八年级&九年级崇明游学活动 

● 12月4日：冬季义卖（请家长遵循14天不离沪政策，若您想参加本次义卖活动，请

您确保之前14天无离沪行程。） 

诚挚祝愿！ 
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IS 冬季义卖会  

亲爱的家长： 

临近年底，十二月总是伴随着节日，宴会和各类欢庆活动渡过！今年，激动人

心的冬季义卖将重启，举办时间是12月4日，星期六上午10点到下午3点。 

校家委会正在积极筹备，邀请了许多不同类型的供应商。届时，提供各色精美

佳肴，各种饮料招待！同时，也会有不同的活动，我们会提前发放护照给学生，活

动当天，可以凭借护照参加有趣纷呈的活动。更多信息校家委会和各班家长代表将

与您分享。 

12月4日也将举行冬季音乐会，小学部在上午，中学部在下午，诚邀家长莅临欣

赏学生们带来的视听盛宴。希望您们能积极参加，玩得尽兴！ 

与您分享冬季音乐会的时间表: 

   Saturday 4 Dec IS Winter Bazaar Timetable 
10:15-10:45 G1 Concert   

10:45-11:15 G2Concert   

11:15-11:45 G3 Concert   

11:45-12:15 G4Concert   

12:15-12:45 G5 Concert   

Afternoon ISS students’ performances 



 


