
SUIS PUDONG NEWSLETTER 
SUIS Pudong offers an opportunity for students to enter a continuum of education from 

Primary through to the end of Secondary to prepare them to become Global’s citizens for 
the 21st century. 
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亲爱的家长： 

转眼已到期中考试阶段了，希望您能和您的孩子一起回顾期中成绩

报告，并鼓励他们继续努力。 

请注意，现正进入流感高发季，出于安全考虑，所有学生在乘坐包

括校车在内的公共交通工具时必须佩戴口罩。 

 

重要日期 

请注意：11月11日  G7、G8、IG1、 IG2   3方会谈。 



2020年10月26日，浦东新区民办协和双语学校初中部部运动会开幕了！六、

七年级同学们沐浴着金色的阳光，在一阵高过一阵的助威喝彩声中，自由地奔跑

着。 

协和运动会向来独具特色。 

 

 

 

 

 

 

 

经过体育组的精心安排，竞争激烈的体育赛事和全民参与的游戏项目相结

合，让体育健儿和并不擅长运动的学生都有机会为集体贡献一份努力。表现突出

的个人项目和团结协作的集体项目相结合，让所有学生不仅得到了体力的锻炼，

也磨练了他们的团体精神和意志。而俄罗斯方块、达芬奇密码等独具协和特色的

比赛项目，让学生们在洒下汗水的同时，也收获了快乐。 

协和运动会属于每一个协和学子，会让每一个孩子都动起来，荣誉和快乐从

来都不会只属于那些体育健将。运动会以HOUSE为编制进行。体育健儿抢金夺

银，当然会给自己的HOUSE添上相应的分数，但每个HOUSE成员的分数都会累

积记入HOUSE的总成绩中。所以，只要认真参与，挥洒汗水，每一个人都可以为

HOUSE的最后胜利添上一枚小小的砝码。 

A snapshot of the Grade 6 and 

Grade 7 Secondary Sports Day  
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A snapshot of the Grade 6 and 

Grade 7 Secondary Sports Day  
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最终，绿队以327分的总成绩，在这

场龙争虎斗中获得了最后的胜利。 

全校学生又是以班级为单位，参加各

项比赛的。学生们在体育委员的带领下，

井然有序地来到不同的赛场，依次参与比

赛。在以班长为首的班委自治管理下，每

个班级就像一个小小的齿轮，有序运转，

保证了这场全校赛事的顺利进行。协和学子，每一个都是好样儿的！ 

协和学子在享受运动带来的兴奋和激情的同时,学会了更多。 



金秋送爽、书香阵阵，国际部的中学生们积极参与了为期一个月的兼具趣味性

以及学术性的丰富活动，其中包括学院阅读挑战、协和朗读者以及书签设计比赛

等。从传统的中国传说和故事到著名的英国小说作品，在今年的图书周游行中，每

个年级都有一个特定的主题可供选择。老师们和学生们都找到了他们最喜欢的角

色，盛装庆祝阅读的乐趣并展示他们独具匠心的服饰造型。 

国际部的中学生们还参加了一场激动人心的挑战——“寻宝活动”为阅读周画

上了圆满的句号。在中文组和英文组的共同合作下，学生们参与了一场精心设计的

双语文学知识寻宝活动。学生们自由组队、仔细寻找，用他们的阅读技巧和知识来

搜寻线索。他们在合作中解答问题，在情境式氛围里感受阅读的乐趣，在寓教于乐

的活动中加深对文学作品的理解。本次寻宝活动给学生们留下了深刻的印象，让我

们共同期盼更多有意义的学习体验。 

G8 GL Yifei Wang 

The Hunger Games 

Book Week 2020 

IG1 Yolanda Zhou 

The Merchant of Venice 
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我今天扮演了花木兰，因为她是一个典形的兼具忠、勇、孝的中国女性

代表。我希望女性们可以从男性主义的历史中站起来。 

——六年级 韦至柔 

读书周最有趣的是寻宝活动。同学们在整个校园内寻找线索，解开中、

英文学之谜，真是一个有意义的活动！ 

——九年级 马丽娜 
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Book Week 2020 



在暑假期间，我校生态委员会的两名成员参加了由上海“生态未

来”组织的竞赛。为了获得参赛资格，所有选手首先必须提交一篇有关

地球生态可持续性的文章。然后，由评审团选拔优秀学员参加半决赛，

在半决赛种，他们将需要就环境进行深入的阐述，并提出有关可持续环

境发展的创新想法。最后，他们参加最后决赛，在总决赛种，必须得重

新准备新的演讲稿，进行最后的比拼。现在，比赛结果已公布。 

衷心祝贺A1的Yatharth Banerjee Singh和IG2的Catalina Vazquez排名第

一。作为学校，我们为他们取得的成绩感到无比骄傲与自豪，感谢他们

的父母一直以来的大力支持。 

Eco-future speaking competition 

winners announced 
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Teaching and Learning of Spanish at 

SUIS Pudong 

西班牙语组向大家问好！ 

在浦东校区，所有初中学生都需要学习西班牙语，当进入更高年级（IG和A 

Level），他们就可以选择继续学习。西班牙语是一门在全球占据很高重要性的语

言，因为它是21个国家的官方语言，并且可以为非母语学习者提供崭新的工作和

未来的进修机会。 

上课时，学生不仅仅学习语法和词汇，他们同样需要进行小组合作，双人练

习以使用学到的全新的内容在不同语境下对话。比如，图中的初学者们选择了一

个西语名字，而他们需要问出别人的新名字。他们好像觉得挺有趣的。 



创造力也是学习外语的一个重要元素。学完词和结构后，学生就可以通过

新学的和已经掌握的知识造句，从而融会贯通，正所谓“温故而知新”。

IGCSE的课堂中，学生着重学习了“假期”主题，如何描述他们的假期中发生

的事情及住宿情况，并如何表达自己的主观情感。图中，学生在写故事——两

组在描述一次美好的旅行，另两组描述一次糟糕的出行。完成后，每组展示成

果，别组给予关于写作想法和语言精确度的评论。自评和互评是非常有效的进

步的方式：反思自己的成果，正面地评价同学的作品，并且以收到的建议为基

础对自己的作业加以改进。 

 

 

 

 

 

 

科技的运用也在我们的课程中起到了明显效果。通过互动式教学软件，笔

记本电脑和互动式白板，学生可以锻炼语言技巧，发展人际关系，并且熟练运

用电子设备，这对于将来的大学生活和职场都是有好处的。 

我们希望我们的学生在享受这门课程的同时开始了解一些别国文化，从而

成为真正的全球公民。 

         

       11/05/2020                                                                                             ISSUE 5                                                                                                             8 



         

       11/05/2020                                                                                             ISSUE 5                                                                                                             9 

来自毕业生的创意 

当你有一台电脑、一些时间和一个好点子，你会做些什么？没错，创建一

个网站。欢迎来到Interunica（际优），一个由雷达拉（哥伦比亚大学/都柏林

圣三一学院双学位）和李书亭（牛津大学）创建的帮助高中生实现大学申请目

标的平台。 

 

Dara: 

2020年上半年很混乱 ——除了适应在线

（且在不同国家和时区）完成我的A Level课

程外，我还在撰写申请顶尖大学的文书和有

关申请经验的杂志文章、为好奇的家长提供

咨询服务、甚至参加当地报纸的在线采访。

有一天，在反思一个棘手的申请问题时，一

个巧妙的想法萌生了——为什么不创建一个平台，让我可以写下自己的经验，

为未来注定要走过同样过程的学生们提供建议？我有太多有价值的经验要传递

给下一代的学生了！这一思路使我创建了Interunica——这是一个大学咨询网

站，高中生可以在该网站上寻求申请一流大学的建议，在其他国际学生的成功

励志故事中找到动力，并学习如何安排他们的高中生活——这些将帮助他们在

大学申请中取得最佳成果。当然，我不可能一个人做这件事…… 

Dara 
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Cindia: 

为了确保申请成功，许多学生感到有压力

要效仿他人的做法去参加一系列竞赛、课外活

动等。作为经历过此过程的人，我了解那种渴

望自己做对了时的不安感受 ——我本人就曾因

对自己处理申请过程的方式没有足够的信心而

倍感压力。但是，通过忠于自我真诚的想法并

以自己的方式做事，我的文书充满了独特的个

人见解，并收到了许多顶尖大学的赏识。通过Interunica （际优），我希望1.帮

助不同的学生选择最适合自己的大学或课程，并且2.揭开申请过程的谜团，为

学生提供如何写出既有个人特色又有竞争力的文书的建议。 

 

作为刚刚完成大学申请的学生，我们知道这是艰巨而充满压力的。如果未

来的高中生可以从毕业生的经验中学到东西，从而更简单有效地完成大学申

请，便不必像我们一样走过泥泞的申请之路。尽管相距将近8000公里，Cindia和

我共同创建了Interunica（际优）这个网站 —— 揭秘申请一流大学的过程，并为

学生提供高中生涯的最佳建议。 

你可能在想：我们到底能提供什么？ 

确实是一个很好的问题。我们的网站提供广泛的服务以满足学生的需求 —

—无论是刚刚开始IGCSE，还是即将进入A Level的最后一年。 

Cindia 
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对于IGCSE学生： 

→ 学习如何有效地管理自己的时间 —— 留出足够的闲暇时间来确保学习和消

遣之间的平衡 

→ 根据目标大学或课程，选择最适合自己的课外活动 

→ 如果不确定自己想攻读哪个专业，学习如何选择正确的A Level科目来保证

未来有更多发展空间 

对于A Level学生： 

→ 学习根据事情的重要程度来安排时间，在课业与申请之间取得平衡 

→ 学习如何撰写美国Commonapp文章和英国文书 

→ 了解如何构造独特的Commonapp申请 

→ 模拟面试——了解可能碰到的问题以及应对方式（美国校友面试/英国牛津

剑桥模拟面试） 

没错，我们将解决你对申请流程的所有担忧。打算申请英国的大学？了

解首选专业需要的A level科目及合适的课外活动，并学习如何撰写至关重要的

UCAS文书。想申请美国的大学？通过策略性地选择课外活动和撰写独具特色

的文书来从众多申请者中脱颖而出。从模拟面试到文书写作，你都可以在

Interunica上找到需要的内容以帮助你成功实现申请目标。 

当你可以直接从刚刚获得成功的申请人身上获取他们独到的经验和建

议，何必要在不一定可靠的中介上花费大量的时间和金钱？ 
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Interunica（际优）的独特之处： 

你可能在想：Interunica （际优）与其他大学咨询服务有何不同？这是一个

很好的问题——为什么要选择我们而不是其他存在时间更长、经验更多的服

务？ 

1. 针对中国学生和国际生： 

你可以在几乎每个大学咨询网站上找到有关申请大学的普遍建议，但这些建

议很少专门针对国际生，对于不了解国际生申请路径的学生可能会产生误

导。例如，我曾以为美国本土学生和国际生获得奖学金的机会是一样的！通

过Interunica （际优），我们希望通过自己尝试出来的经验为国际生提供支

持。我们重视实事求是，以确保国际生们了解他们将面临的种种挑战。 

2. 真正个性化的反馈 

不，我们不会完全接管学生的申请流程 ——反映个人的特色对于申请者是至

关重要的！但是，我们将提供完成每个步骤的详细指导和反馈，以帮助你以

最好的方式构建你的申请。 

3. 相关性及最新知识 

作为2020年毕业的学生，我们刚刚经历过的挑战与未来学生将要面对的挑战

很相似 —— 我们将与你共同克服它们。此外，我们正在不断开发和改善我

们的服务，并使用最新信息更新我们的网站内容。 

4. 价格 

你可以在Interunica上找到的大多数资源都是完全免费的：内容丰富的文章、

高中生涯及大学申请的思维导图和时间表、甚至一次咨询服务。记得我写完

第一篇文书时，我将其发送给了一个专业的美国咨询公司让他们帮助我进行

修改。然而，在花费了300美元并等待了将近一个星期之后，那位“专业”

文书检查员对我文章唯一的修改竟只是将我的英式拼写改为了美式拼写！当

你可以从Interunica（际优）收到具体且个性化的建议时，不要陷入我曾掉进

的陷阱！我们将真正提高你的申请质量。 
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Ms. Kim Sahi                                                                                                                                                                   Ms. Bonnie Cai                                                      

Co-Principal                                                                                                                   Assistant Principal and Head of Secondary 

5. 速度 

我们明白，在这段焦头烂额的申请季里，每一天都至关重要。因此，我们

通常会尽快回复，以确保你及时获得成功申请所需的支持。 

 

我们期待很快收到你的来信！请向我们咨询任何关于高中生涯或大学申

请的问题！ 

 

网址：https://interunica.com 

邮箱： contact@interunica.com 

  cindia_li@outlook.com 

  daralesniak@gmail.com 

微信： 

个人 - daralesniak 

 queensyndya 

公众号 - Interunica际优留学 

https://interunica.com/
mailto:contact@interunica.com
mailto:cindia_li@outlook.com
mailto:daralesniak@gmail.com

