
SUIS PUDONG NEWSLETTER 
SUIS Pudong offers an opportunity for students to enter a continuum of education from 

Primary through to the end of Secondary to prepare them to become Global’s citizens for 
the 21st century. 
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亲爱的家长： 

欢迎查阅关于友谊周主题的家长信。活动周内容丰富，每个人都忙着制作食谱，唱歌，写

诗，讨论友谊的价值和内涵。这是一段美好的时光，大家一起认真思考如何结交新朋友和友谊的

真谛。显而易见，在新冠病毒爆发期间，我们无法和朋友待在一起，只能通过视频和电话联系表

达彼此的关心和思念。本周信中，我们还与您分享一些孩子们为身处武汉的小伙伴寄去的信件。 

家长会计划在4月13日星期一至4月23日星期四期间举行，每个年级安排两个晚上，下午4点开

始6点会谈最后一位家长。若在此之前未恢复返校上课，那本次家长会将使用在线平台webex举

行，相信您能理解和支持学校的这个决定。在线预约系统将于4月3日开放4月10日中午关闭。请您

注意，单科老师不参与此次家长会，将在返校上课后统一安排约谈。 

谨代表自己和教学团队，感谢您对在线学习的支持和配合。截止目前，我们已经克服了一开

始所面临的困难和障碍，我对学生们良好的表现感到非常高兴！如果没有您的支持，这也不可能

成功，在此感谢每一位的辛劳付出！ 

随着天气逐渐变暖，建议您可以花点时间赏花，并定期散步和锻炼，以保持健康。祝愿浦东

协和大家庭的每一位身体健康！ 

我和我的孩子们穿着粉红色的衣服共庆友谊周！ 

 

 

  Ms. Kim Sahi 

   联合校长 



G1 friendship week 
F – favourite  

R – respect  

I – Individual  

E – Everlasting  

N – necessary  

D – delightful  

S – Special  

H – happy  

I – irreplaceable  

P – partnerships  

对于一年级而言，友谊是什么呢？在这个特殊的

时期，我们举办了友谊周，开展了各类趣味盎然的活

动。第一个有趣的活动是在一周的每节课上都穿着粉

红色的衣服。Liza-Marie老师利用家里的“粉色”资

源创作了一首歌，并且发布了一年级学生的挑战任务 

- 原创歌词和曲调，孩子们的作品让老师们大吃一

惊！一年级的学生们一起阅读了一篇关于花生酱和纸

杯蛋糕的故事，并制作了有关友谊的海报，阐述如何

成为好朋友。同时，孩子们还设计自己的专

属友谊T恤，上面有手印和5个关于朋友的很

酷的益处。 
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G1 friendship week 

 最后，与您分享一件令人感动的故

事，一位一年级的学生书写了一封信为

身处武汉的朋友加油鼓劲！今天，他收

到了回信，发自肺腑的感叹“我太高兴

了”！这就是友谊的真谛！尤其是现在

快节奏的生活中，希望大家都能花时间

做些善事，爱和关心别人。感谢一年级的同学提醒我们友谊的价值，友谊其实是一

种简单的、小小的善举。 
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G2 friendship week 

操作方法： 

混合所有，你将获得完美的朋友一枚！ 

我们二年级的Renier老师使用“友谊食谱”这

个词作为一种激励，鼓励学生积极思考如何将其应

用到自己的经历中。一个互动的和引人入胜的幻灯

片搭配食谱让所有的学生集中精力，孩子们与我们

一起分享了他们的关于友谊的故事。以下问题引发

了一场深刻的讨论：你在学校内、外的朋友是谁？

他们为什么是你的朋友？你们有相同的兴趣吗？当

你遇到困难时，你的朋友会帮助你吗？当你难过的

时候，你的朋友会安慰和鼓励你吗？ 

Emilie给武汉的朋友写了一封感人至深的信，鼓

励他们在当前的疫情中继续保持乐观与坚强。她也设

计制作了T恤衫，也将随信寄去。 

学生们穿着粉红色的衣服来庆祝这个特别而难

忘的日子，你可以从下面的屏幕截图中看到。 

友谊的食谱 

配方如下： 

● 一撮幸福 

● 一把仁慈 

● 两勺温柔 

● 三杯分享 

● 一茶匙的帮助 

● 四大匙的笑声 

● 一碗微笑 

● 欢快的气氛 

● 奉献与爱 
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G3 friendship week 
友谊使世界转动！尽管今年的友谊周活动我们不能和朋友们呆在一起，但不能

限制我们的无限创意，我们想出许多不同的方式来庆祝和表达友谊。我们可以互相

写信，告知我们的生活和学习现状；可以通过社交媒体和互联网互动，比如发送图

片、视频和搞笑的自拍，让对方愉悦的大笑也是友谊的一种表现，同时，最重要的

是对彼此表达最真挚的祝愿和关心。聪明的三年级学生参加了不同形式的活动，给

朋友写信；制作了关于友谊的彩色海报；设计友谊T恤。最后，三年级的孩子们对于

远在湖北的伙伴表达了鼓励和支持，让他们知道我们永远是他们的朋友！诚挚祝

愿，衷心的喜欢他们！ 

G3 DragonG3 Dragon 

Annabelle写给朋友的信 

友谊主题海报 

Cindy漂亮的友谊主题T恤 
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G3 friendship week 

写给远在湖北Jerry的信 

G3 LionG3 Lion  

为武汉设计的粉红T恤  

G3 PandaG3 Panda 

Emily为武汉打气设计的主题海报 

Dear Jerry,  

 Wish you well and stay safe, I miss you so much！  

 As team member from "X-man", I'd like to share 
something with you and Timothy. 
 When we go back to school, let’s avoid saying a 
direct "NO" to others, that seems irresponsible and 
when I reply "no" to my father he’s been so upset. 
We should share these with Timothy and try to be 
responsible in the future. 
 Currently, my study's great and stick to timetable 
my mum put on the wall, how about you, your 
study? Your diet? 
 Wish we will back to normal soon, I miss you so 
much and expect to see in you school! 
 Your Calssmate Zhao QingYu 
Thursday, 12 March 2020 

Ron写给湖北朋友的信 

Tanya写给Daisy的信 

友谊无处不在 
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G4 friendship week 
由于COVID-19的疫情影响，今年的友谊周庆祝方式与往年不同，但学生们仍然积极参加各类

活动，彼此表达友谊和关爱。  

四年级的Billy 和 Auggie给对方写了一封绝妙的信，在谈到友谊时，相信每一个协和的伙伴

都渴望这样的话语：  

友谊  Ariel Wang (G4D) 

 

友谊永无止境 

闻起来就像是你所能找到的最甜美的水果 

也仿佛是质地最优良的羊毛线团 

品尝的口感恰似你喝过的最美味的冰沙。 

听起来就像是船上永不沉没的音乐和笑声。 

它让你感觉像永远躺在柔软舒适的沙发上 

“回到学校后，我想给Jack 和 Nicholas一个大大的

拥抱，因为我想念我的朋友。” – Aidan  

“我希望我所有的朋友都度过了美好而特别假期！” 

– Anson 

“回到学校后，我想交更多的朋友，善待每一个

人。” – Ryan 

The greatest treasures are not gold.  

Nor jewels,nor works of art.  

They cannot be held in your hands.  

They're held within your heart.  

For worldly things will fade away  

as seasons come and go.  

But the treasure of true friendship  

will never lose its glow.  

 

Bella最喜欢的名言摘自《Tinker Bell and the Lost 

Treasure 》（2009） 

四年级狮子班的粉色着装日！ 
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G4 friendship week 
Zoe为身处湖北省的小伙伴写的一封信，为他们加

油鼓劲！ 

希望我们能尽快回到熟悉的校园，和小伙伴们一起学习生活！ 
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G5 friendship week 
五年级的学生们一起度过了一个特殊的友谊周，他们参加了各类活动，制作了精彩的作品，篇幅有限我们无

法一一与您分享，在此，我们从各班随机挑选部分作品作为展示，让我们看看浦东协和的友谊周活动以及孩子们

对友谊的理解吧！ 

G5 DragonG5 Dragon  

Gary Wu制作的友谊主题海报 

 

 

Lucy Wu设计的T恤 

 

 

 

Michelle Liu的书信 

 

 

 

Bella Chen设计的T恤 

G5 TigerG5 Tiger  

Bobby设计的T恤  Hailey设计的T恤 
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G5 friendship week 
G5 DragonG5 Dragon  

G5 DragonG5 Dragon  

Jessie Wu设计的T恤 

Lucas Yao撰写的友谊周报告 

Momo Xu设计的两件T恤 

Sophie Liu为身处湖北的小伙伴写的信 
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朋友可以让你微笑，带来欢笑； 

朋友可以分享眼泪，拥抱彼此； 

朋友可以争吵，但过后仍然是朋友； 

朋友互相关心对方，分享喜怒哀乐彼此勉励。 

做一个好朋友，友谊永存！ 

Friendship Week 


