
SUIS PUDONG NEWSLETTER 
SUIS Pudong offers an opportunity for students to enter a continuum of education from 

Primary through to the end of Secondary to prepare them to become Global’s citizens for 
the 21st century. 

亲爱的家长： 

在过去的两个周末，协和教育中心在线举办了一系列的“未来创新者大会大师

课”专题活动，希望这些课程对您和您的孩子有所帮助。协和学生有幸观看了在线

演讲，演讲嘉宾是两位成功的年轻专家，他们主要从事新媒体和贸易投资领域工

作。在任何行业，如要做出成绩和贡献，充满激情、持之以恒就必不可少。希望孩

子们能从中获取能量，更加努力、进取。未来创新者大会大师课持续了2周。 

信息科学与技术（ICT）在线教学 

不管是之前在校上课，还是现在在线课程，信息科学与技术（ICT）教学，都

非常令人兴奋且富有成效。 

本学期开始，六年级学生已经开始学习使用BBC Micro Bit，这是一种信用卡大

小的可编程计算机，内置几个传感器、各种数据交换组件和一个25-LED显示屏。

学生们用它来创建他们自己的计步器，利用机载加速器，和一个变量来计算步数。

每走一步，变量就增加1，然后

显示在LED网格上。 
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八年级学生还在继续研究Micro Bit，通过内置的Wi-Fi和蓝牙通信模块传输信

息。希望这些实践经验能激励和启发学生，让他们在未来，能积极创建属于他们自

己的新系统，同时，也能发现创造的神奇和快乐。 
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转 至 在 线 课 程 之 后，K3 学 生 继 续 研 究 学 习

Scratch和Kitten4，创建他们自己的的程序和项目。

最近的挑战是有关于使用嵌套循环(循环中的循

环)，在屏幕上绘制有趣的几何图案和设计。该程序

可计算出每个彩色线条和子画面的数学坐标，并根据学生设计的特定规则将它们绘

制出来。这次挑战是一次很好的锻炼机会，培养他们分析、解决问题能力及创造

力。 

 

 

 

 

 

 

 

最后，信息科学与技术（ICT）组老师再次提醒学生和家长：在线课程期间，健

康使用计算机至关重要，学生应适时远离屏幕，保持良好的坐姿，计算机设备应保

持与视线持平的位置，经常走动和伸展双腿。线上线下都要注意用眼健康! 

         

       05/13/2022                                                                                           ISSUE  6                                                                                                            3 



2022“环保勇士”峰会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月16日星期六，年度“环保勇士峰会”顺利在线召开。 因疫情影响，历年现

场召开的“环保勇士峰会”，今年转至线上举行。 

“环保勇士峰会”的主旨是让年轻人了解气候变化以及有关可持续发展的环保

知识。在历年会议中，环保勇士们，从不同视角，以不同的方式，在校内外积极倡

导可持续性发展的环保行动。 

今年大会的主题是“互联网的碳足迹”。这一主题与当下学生的生活相当吻

合，所有参与的学生现在正居家参加在线课程。在会议期间，他们听取了一系列中

国前沿技术专家的意见。 

首先，第一位发言人是来自微软中国的Fengqi Zhang，她是微软GCR可持续发展

组的负责人，也是微软中国可持续发展组的联合创始人，该组旨在组织和联络环保

人士，共同关注环境变化，并利用技术解决气候变化等紧迫问题。Fengqi Zhang在

不同国家生活和工作了9年，其中5年在智利，她目睹了由于气候变暖导致的南极洲

冰川下降，也正是这一经历使她积极投入到这项工作中去。在演讲中，她讲述了互

联网使用对全球排放的影响，并讨论了微软致力于改善这一问题的方式，主要是通

过气候创新基金为各类项目提供资金资助。 
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 紧接着，学生们听取了Gams创始人Stefan Berder的意见与建议。Gams是一家关

注环境监测和建筑可持续发展的初创公司。在发言中，Stefan Berder概述了“云”

和数据中心的特点，向我们介绍了所面临的挑战和机遇，比如废热的再利用。 
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王亦非-G9：“我们的日常生活对环境产

生了影响，了解这些让我感到高兴。我

打算每天减少2小时的上网时间。” 

罗澜 - G6：“我很高兴了解到科技行业发展的速度，以及我们之前没有意识到的一

些非常严重的问题。我还了解到冷却服务器时需要大量的二氧化碳和水。” 

 

然后，由RESETcarbon公司总经理Ellen吴

和高级工程师 Sharon孙主持会议，讨论了性别

平等在科技创新领域对气候变化的影响。 



另外，Dai Qing 也给出了她宝贵的意见与建议，Dai Qing是腾讯北京碳中和实验

室高级项目主任。同时，她还服务于腾讯新成立的可持续社会价值组织。Dai Qing曾

任英国驻华大使馆气候与环境政策顾问。在她的发言中，她概述了可持续发展的目

标、在这一领域已经取得的巨大进展以及长期目标。 

刘一萱 – G7：“了解到我们经常使用的网站为减少碳排放所做出的努力，我真的很

高兴。” 

最后，Max Song (SAS浦西校区第10届毕业生)做了演讲。Max Song是气候变化初创

公司Carbonbase的创始人兼首席执行官，擅长数据科学、loT和区块链技术。他们正与

几家公司一起探索可持续的商业模式。让学生们很震惊的是，Metaverse和NFTs具有

如此巨大社会影响力。 

叶映彤 - G9：“我了解到Metaverse和NFT项目是如何激发减少碳排放需求(PPT设计

也可以优化能源效率!)。这些致力于创造可持续解决方案的科技公司的产品，我将尝

试使用。同时我也将减少使用电子设备。我还想学习和做更多的研究，这样我就可

以向更多的人传递有用的信息，帮助解决我们生活中面临的环保问题。” 
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五一劳动节 

今年我们度过了一个特别的“五一劳动节”假期，非常高兴看到学生们在假期

期间展现出的责任及自信，用自己的所长帮助别人。在这个特殊且充满挑战的时

刻，学生成为优秀的“社区”小帮手，让我们感到非常自豪，谢谢你们! 

另外，让我和老师们一直引以为豪的还有，学生们一贯认真的学习态度。感谢

家长——感谢你们在这段特殊时期给予的大力支持。 
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美国学术五项全能 

祝贺由G6B 瞿子轩、翁之羽、张镇宇、袁嘉泽、潘奕帆和 6A米熠笛组成队伍，

代表协和浦东校区，在2022年美国学术五项中国赛中取得佳绩。本次赛事历时五个

月，于上周末圆满结束。 

在学校和家长的大力支持下,参赛团队成员通力合作,战果累累。例如：获得“学

术黑客马拉松最佳海报团队”奖第二名,“学术黑客马拉松最佳演讲团队”奖第四

名,及“超级问答团队”奖第五名。 

瞿子轩，作为协和浦东代表团队长，应主办方的邀请在闭幕式上发言。参赛学

生们的出色表现令我们自豪，他们充分展现出了合作、卓越、坚韧、好奇及具有社

区意识等品质。  

以下是瞿子轩在比赛闭幕式上的部分发言: 

“如果团队中有人对自己的分工感到不满意，不要惊慌，这很正常。试着去说

服他们，或者如果有人能调换，也可以调整分工。这就是我们团队的运作方式。 

当我们开始决定主题时，大家都有不同的想法。我也有自己想选的主题!当大家

意见无法统一时，问题便出现了。考虑到如果在确认主题这件事上花太多的时间，

可能会影响我们后面的进程，最后,我们同意投票决定。最终，选择了‘水污染’

这一主题。我们的团队共六人，四人

投票选‘水污染’，两人投票选‘生

态系统’。很感谢团队成员的配合，

少数服从多数地，一致同意选择“水

污染”主题。最终，就是它了。” 
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宅家焦虑怎么破？ 

从容应对不慌张 

同学们居家生活、学习已经持续两个月，目前还在继

续。日常的节奏的打破，以及对控制感的缺失，会引发压

力，对人们的注意力、情绪和整体幸福感产生负面影响。 

压力和焦虑通常被认为是我们遇到的最不受欢迎的情绪状态之一，然而，认识和

理解它在我们日常生活中所扮演的角色，对于健康至关重要。 

理解压力和焦虑 

焦虑是一种情绪状态，它可以影响我们的身体

去采取积极的行动，也可以让我们处于完全绝望

的状态。我们的性格、成长经历或当下的生活状

况会影响我们对这些情绪的反应。 
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每个人在生活中的某个时刻都会经历某种程度的焦虑，无论是在观众面前讲

话、思考他人对我们的看法，还是排队做核酸检测。这些情绪是我们人性的一部

分，是我们作为一个物种天生具有的。我们通常将焦虑与精神状态的变化联系起

来，这种变化可以表现为一种担心的情绪，以及心率和肾上腺素的增加。焦虑是一

种正常的人类反应，它提醒我们潜在的危险或我们应该担心的事情，让我们的身体

为行动做好准备。 

5月份以来上海的疫情控制出现了好转的迹象，但居家不出的状态仍要持续一段

时间。对学生来说，在线学习和不能出门仍然是

很大的挑战和压力源。 

在线学习。在线学习的过程中，同学们面临着

网络不稳定，学习效率受影响，和老师及同学的

互动感变弱，屏幕时间长等情况，会导致迷茫、

沮丧和无助感。 

居家不能出门。长期在室内空间不能外出，环境单一，能接触的外界刺激减

少，运动受限，会让个体产生无名的烦躁感和沮丧，以及无法处理的孤独、悲伤、

控制感和自由的缺失。  

 

 

 

 

 

 

 

让我们来从容应对！ 
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放松身体。焦虑的时候人的身体会变得紧张，放松身体有助于焦虑情绪的缓

解。保持缓慢稳定的呼吸节奏，闭上眼睛，把注意力放在身体感到紧张的部位，在

一吸一呼中感受其慢慢放松，直到全身都放松下来。 

放松精神。通过冥想的方式，消除内心的焦虑感。保持缓慢稳定的呼吸，想象

自己处于一个安全、温暖、舒适、平静的环境中，保持几分钟让自己的内心充分得

到放松。 

改变思维方式。停止对当下受限的外界环境感到不满，而是发现当下环境中可

以利用的积极资源，并充分利用。不放大环境限制产生的消极影响，而是积极地思

考可以做些什么来减少消极影响。对解除封锁之后的生活保持期待。 

呵护自己。照顾好自己的身体和情绪。保持规律的生活、学习、饮食、运动、

睡眠，并留出娱乐放松的时间。情绪难过的时候及时寻求家人的支持。 

如果你深受压力和焦虑困扰，可以寻求校内外的心理支持的资源来获得支持。

学校已随时做好准备。 

以下是上海的一些心理支持的资源。 

Community Centre Shanghai (CCS)  连接、支持和赋能上海的国际化社群。众心目

前在为社群中需要帮助的人提供1小时免费辅导或咨询课程。 

 

 

 

 

 

 

 

诚挚祝愿！ 
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Ms. Kim Sahi                                                                                                                                                                        Ms. Bonnie Cai                                                      

协和浦东校区联合校长                                                                                      校长助理及IS融合中学部主任 


